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MENU  per  la  SCUOLA  P R I M A R I A  
P R I M A V E R A  -  E S T A T E
1^  S e t t i m a n a

	Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì

	Pasta con piselli
	Pasta con sugo polpette
	Pasta con minestrone
	Riso e zucchine
	Pasta al forno

	Vitello panato al forno
	Polpette di carne
	mozzarella
	Filetti di sogliola al forno
	

	Insalata mista
	Carote in umido
	Insalata di patate e pomodori
	Fagiolini trifolati
	Spinaci saltati

	Pane
	Pane
	Pane
	Pane
	Pane

	Pesca
	Banana
	Kiwi
	Mela
	Fragole


2^  S e t t i m a n a

	Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì

	Pasta al pomodoro e basilico
	Riso e piselli
	Pasta con ragù di vitello
	Pasta e zucchine
	Tortellini al pomodoro

	Bastoncini di merluzzo
	Petto di pollo panato al forno
	Frittata di uova e spinaci
	Merluzzo panato al forno
	Prosciutto cotto

	Insalata di pomodori
	Fagiolini trifolati
	Lattuga
	Carote lessate
	Insalata di pomodori

	Pane
	Pane
	Pane
	Pane
	Pane

	Mela
	Pesca
	Kiwi
	Fragole
	Banana


3^  S e t t i m a n a

	Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì

	Pasta e melanzane
	Pasta al tonno
	Pasta al forno
	Pasta al pomodoro
	Riso con minestrone

	Frittata con verdure
	Mozzarella
	
	Petto di pollo panato al forno
	Pesce spada panato al forno

	Insalata mista
	Insalata di pomodoro
	Fagiolini
	Insalata di pomodori
	Insalata di lattuga

	Pane
	Pane
	Pane
	Pane
	Pane

	Fragole
	Banana
	Melone cantalupo
	Mela
	Pesca


4^  S e t t i m a n a
	Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì

	Riso e piselli
	Pasta con zucchine al basilico
	Pasta con patate
	Pasta al pomodoro
	Pizza prosciutto e mozzarella

	Nasello al forno
	Vitello panato al forno
	Omelette formaggio e mais
	Petto di pollo panato al forno
	

	Insalata di lattuga e carota
	Finocchi
	Insalata verde
	Insalata di pomodori
	Insalata mista

	Pane
	Pane
	Pane
	Pane
	Pane

	Banana
	Mela
	Albicocche
	Fragole
	Pesca




